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L'Universita Popolare la Bioteca Udine e
La Scuola di Naturopatia sono state
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al rilascio della sopraddetta

Certificazione.

PROGRAMMA:
- Lezioni frontali per un totale di 672 ore
- Tirocinio supervisionato di 500 ore

- Studio e ricerca: 428 ore

OBIETTIVO:

Formare un operatore Naturopata capace di
mantenere e preservare il benessere bio-
psico-fisico-sociale attraverso metodologie e
tecniche bio-naturali, integrate da conoscenze

antropologiche e tecniche di meditazione.

MATERIE:

Elementi di Pedagogia;

Elementi di Psicologia;

Elementi di Sociologia;

Elementi di Filosofia;

Elementi generali di Naturopatia;
Elementi di primo Soccorso;
Anatomia, fisiologia, biochimica;
Normativa e deontologia professionale;
Tecniche di primo soccorso;
Medicina classica cinese;
Ayurveda;

Aromaterapia;

Fitoterapia;

Floriterapia: Fiori di Bach e Fiori Australiani;
Nutrizione;

Idroterapia;

Iconografia e Simbologia;
Tecniche di massaggio olistico;
Riflessologia;

Digitopressione;

Yoga e Tecniche di Meditazione;
La Danza del Profeta;

Tirocinio naturopatico supervisionato:

CORPO INSEGNANTI:

Dott. Stefano De Prophetis:

Direttore della Scuola

Sociologo della Salute

Antropologo delle Religioni

Educatore Professionale socio - pedagogico
Naturopata certificato UNI 11491
Dott.ssa Arianna De Prophetis
Biologa Nutrizionista

Laureata in Biologia e Nutrizione Umana
Naturopata

Enrico De Prophetis

Naturopata

Dott.ssa Michela Zufferli

Laureata in Giurisprudenza e psicologia
Naturopata

Dott.ssa Denise Vittorio

Laureta in Lingue

Naturopata e insegnante Yoga

Eva Cattaneo

Naturopata e Flower terapist

Fiori Australiani



