
"La Naturopatia non è una medicina ma 

una filosofia pratica di Vita e può essere 

esercitata solo al di fuori 

dell'ambito sanitario" 

 

I Liberi professionisti ed Enti di Formazione 

della Naturopatia e DBN - DOS, operano nel 

rispetto: 

a) Della Costituzione 

b) Del Codice Civile "Art. 36 - 37 - 38"; 

c) Della legge n. 111 del 2011; 

d) Della legge n. 4 del 2013; 

e) Del D.Igs. n. 13 del 2013; 

f) Del D.lgs. n. 117 del 2017; 

g) Delle Risoluzioni emesse dal MISE a favore           

delle Discipline Bio Naturali; 

h) Delle Norme Tecniche emesse da UNI e 

rese cogenti da ACCREDIA che, attraverso gli 

ODC Organismi di Certificazione accreditati, 

certifica i Professionisti; 

i) Delle Leggi Regionali attualmente in vigore 

j) Della Nomenclatura e classificazione 

ISTAT (CP2011) 

  

CALENDARIO LEZIONI 2026 
Settembre 12-13  26-27   2026 

Ottobre 3-4 17-18   2026 

Novembre 7-8 21-22   2026 

Dicembre 5-6 19-20   2026 

 

CALENDARIO LEZIONI 2027 

Gennaio 9-10 23-24   2027 

Febbraio 6-7 20-21   2027 

Marzo  6-7 20-21   2027 

Aprile  3-4 10-11   2027 

Maggio 8-9 22-23   2027 

Giugno 5-6 26-27   2027 

 

 

Orari: sabato dalle 9 alle 13 e dalle 15 alle 19 

         domenica dalle 9 alle 13 

 

"Anche il più grande dei viaggi 

incomincia con un passo” 

 Anonimo cinese 

 

           Per appuntamento  

      riguardo iscrizioni e informazioni: 

 

                        Romy 338.1145512 

 

                               e-mail: 

        Scuola.Naturopatia.Ud@gmail.com 

                      www.bioteca.org  

Università 

Popolare LA 

BIOTECA di UDINE 

 

SCUOLA di NATUROPATIA 

ad indirizzo 

Umanistico Pedagogico 

 

 

CORSO TRIENNALE DI 

1600 ORE 

Percorso certificato per il 

rilascio del diploma 

 

ISCRIZIONE nel registro 

nazionale operatori 

olistici  

SINAPE 

 

Inizio corsi - Settembre 2026 

 

 

mailto:Scuola.Naturopatia.Ud@gmail.com
http://www.bioteca.org/


L'Università Popolare la Bioteca Udine e 

La Scuola di Naturopatia sono state 

accreditate dal sindacato 

interdisciplinare di categoria 

NATUROPATIA & D.B.N. - D.O.S SINAPE 

al rilascio della sopraddetta 

Certificazione. 

 

PROGRAMMA: 

-  Lezioni frontali per un totale di 672 ore 

-  Tirocinio supervisionato di 500 ore 

-  Studio e ricerca: 428 ore 

 

OBIETTIVO: 

Formare un operatore Naturopata capace di 

mantenere e preservare il benessere bio-

psico-fisico-sociale attraverso metodologie e 

tecniche bio-naturali, integrate da conoscenze 

antropologiche e tecniche di meditazione. 

 

MATERIE: 

 

- Elementi di Pedagogia; 

- Elementi di Psicologia; 

- Elementi di Sociologia; 

- Elementi di Filosofia; 

- Elementi generali di Naturopatia; 

- Elementi di primo Soccorso;  

- Anatomia, fisiologia, biochimica; 

- Normativa e deontologia professionale; 

- Tecniche di primo soccorso; 

- Medicina classica cinese; 

- Ayurveda; 

- Aromaterapia; 

- Fitoterapia; 

- Floriterapia: Fiori di Bach e Fiori Australiani;  

- Nutrizione; 

- Idroterapia; 

- Iconografia e Simbologia; 

- Tecniche di massaggio olistico; 

- Riflessologia; 

- Digitopressione; 

- Yoga e Tecniche di Meditazione; 

- La Danza del Profeta; 

- Tirocinio naturopatico supervisionato; 

- Studio/Ricerca/Tesi  

CORPO INSEGNANTI: 

Dott. Stefano De Prophetis: 

Direttore della Scuola 

Sociologo della Salute 

Antropologo delle Religioni 

Educatore Professionale socio - pedagogico 

Naturopata certificato UNI 11491 

Dott.ssa Arianna De Prophetis 

Biologa Nutrizionista 

Laureata in Biologia e Nutrizione Umana 

Naturopata 

Enrico De Prophetis 

Naturopata 

Dott.ssa Michela Zufferli 

Laureata in Giurisprudenza e psicologia 

Naturopata  

Dott.ssa Denise Vittorio 

Laureta in Lingue 

Naturopata e insegnante Yoga 

Eva Cattaneo 

Naturopata e Flower terapist 

Fiori Australiani 

  


